
 

 Waagezeitplan  EM 2016  
Donnerstag, 23.06.2016:  
Waage 1: nur Kniebeuge & Kraftdreikampf  
14:00 – 15:30 Uhr  
Waage 2: nur Kniebeuge & Kraftdreikampf  
18:00 – 19:30 Uhr  
Freitag, 24.06.2016:  
Waage: nur Kniebeuge &Kraftdreikampf  
07:00 – 08:30 Uhr  
Waage 1: nur Bankdrücken & Kreuzheben:  
14:00 – 15:30 Uhr  
Waage 2: nur Bankdrücken & Kreuzheben:  
18:00 – 19:30 Uhr  
Samstag, 25.06.2016: 
Waage: nur Bankdrücken & Kreuzheben:  
07:00 – 08:30 Uhr  
Waage 1: nur Bankdrücken & Kreuzheben:  
14:00 – 15:30 Uhr  
Waage 2: nur Bankdrücken & Kreuzheben:  
18:00 – 19:30 Uhr  
Sonntag, 26.06.2016: 
Waage: nur Bankdrücken & Kreuzheben:  
07:00 – 08:30 Uhr  
 
 
 
 
  
 



Sonntag, 01.05.2016:  
Waage: nur Bankdrücken & Kreuzheben  
07:00 – 08:30 Uhr  
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